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Xkzkeh.k efgyk l”kfDrdj.k % egkRek xka/kh jk"Vªh; 

xzkeh.k jkstxkj xkj.Vh vf/kfu;e ds fo”ks"k lUnHkZ esa  
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eq[; 'kCn %    xzkE;kpay] fu/kZurk] lkekftd lajpuk] ySafxd HksnHkko] 

ijkoyEch] l”kfDrdj.k] oafpr] xzkeh.k fodkl] lgHkkfxrk] 

leos’kh fodkl] vk/kkjHkwr lsok] vFkZO;oLFkk] lkekftd lqj{kk] 

vkthfodk] vkRefuHkZjrk] tkx:drk] lkekftdrk] LokyEchA  

izLrkouk  

Hkkjr dh vkRek xk¡oks es fodkl djrh gSA vxj ns”k dk fodkl 

djuk gS rks Hkkjrh; xk¡oksa dks vuns[kk ugh fd;k tk ldrkA xzkeh.k fodkl 

fujUrj pyus okyh izfØ;k gS ftlds }kjk orZeku n”kk es lq/kkj fd;k tkrk 

gS ftles lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] lkaLd`frd vkfn {ks=ks es xq.kkRed 

ifjorZu Hkh 'kkfey gSA xzkeh.k lekt dk lokZxh.k fodkl dk igyw 

lkekftd vlekurk dks nwj djds xzkeh.k efgyk tks fd fodkl dh iafDr es 

lcls ihNs [kM+h gS] mldks lcds lkFk vafxze ifDr esa ykuk gSA fofo/k fodkl 

;kstuk;s efgykvksa ds fodkl ds fy, fujUrj dk;Zjr gS] mudk izHkko xzkeh.k 

efgykvksa ij fdruk iM+ jgk gSA  

leL;k dk p;u 

Hkkjr ljdkj }kjk fujUrj py jgh fodkl ;kstukvks ds mijkUr Hkh 

D;k dkj.k gS fd xzkeh.k efgykvks dh fLFkfr vkt Hkh mruh csgrj ugha gS 

ftruh dh gksuh pkfg,A eujsxk efgykvksa dks vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZj 

cukdj LokoyEch cuk jgk gSA gekjk mÌs”; ;g ns[kuk gS fd eujsxk ls 

efgykvks dh vkfFkZd fLFkkfr es lqn`<+rk ds lkFk&lkFk vkSj D;k ifjorZu gks 

jgk gS D;k mues vkRe fo'okl dh vfHkòf) gks ik jgh gS\  

v/;;u dk mÌs”;   

  xzkeh.k fodkl ds fofo/k igyqvks ds v/;;u ds lkFk&lkFk xzkeh.k 

efgyk] jkstxkj l`tu ds }kjk LokoyEch vkRefuHkZj efgyk ds :Ik esa gekjs 

lkeus vk jgh gS] gesa ;s ns[kuk gS fd eujsxk efgykvks ds thou esa D;k 

ifjorZu yk jgk gSA  

lkfgR;koyksdu  

xzkeh.k fodkl fo"k; ij vusd izdkj ds v/;;u gq, gS buse ls 

miyC/k lkfgR; dk voyksdu fd;k gSA vuqla/kku ds {ks= es iqLrdsa] 

lekpkj&i=] if=dk;sa vkfn dk v/;;u fd;k gSA vk'kh"k cksl d ikWiwys'ku 

vkWQ bf.M;k ¼1992½] riu fcloky] ekuokf/kdkj] ts.Mj ,oa i;kZoj.k ¼2012½] 

Mk¡Œ tfLeu ykjsUl] efgyk Jfed] lkekftd fLFkfr o leL;k,¡ ¼2009½] 

veR;Z lsu] vkfFkZd fo"kerk;sa ¼2008½] uSUlh ijukeh] jktLFkku es eujsxk 

¼2013½] Mk¡Œ jktdqekj] efgyk o fodkl ¼2009½] guqeku flag xqtZj] eujsxk 

Lkkjka'k 

Hkkjro"kZ d`f"k iz/kku vFkZO;oLFkk okyk ns”k gSA ftldh 75 izfr”kr 

tula[;k xzkeh.k gSa gekjs xk¡o vusd leL;kvksa ls xzflr gSA 

vkS|ksfxdhdj.k] uxjhdj.k] fodkl ds fofo/k vk;ksx us gekjh vFkZO;oLFkk 

dks izHkkfor fd;k gSaA xk¡oks ds fo?kVu dh izfØ;k ds lkFk&lkFk xjhch] 

_.kxzLrrk] vf'k{kk] csjkstxkjh] vlekurk] va/kfo'okl vkfn vusd leL;kvks 

us viuk LFkku cuk fy;k gSA ySfxad HksnHkko ds lkFk&lkFk efgyk oxZ 

fo'ks"kdj xzkeh.k efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh Lkkspuh; gks xbZ gSA Hkkjr 

ljdkj bl fLFkfr es lq/kkj djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgh gSA vusdks 

;kstukvks ds lkFk&lkFk jkstxkj ijd eujsxk efgyk l”kfDrdj.k ds {ks= es 

ljkguh; jgh gS] ftlus jkstxkj l`tu ds lkFk&lkFk vusdks {ks= es 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA  
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vf/kfu;e ¼2008½] fuf[ky Ms T;knzsat % jkstxkj xkj.Vh 

vf/kfu;e ¼2006½ xzkeh.k fodkl ea=ky; Hkkjr ljdkj 

dh bZ cqd ¼20017½ dq:{ks=] ;kstuk] lekpkj& i=& 

if=dk,a vkfnA bu v/;;uks ds voyksdu ls ;g Li"V 

gS fd xzkeh.k efgyk l”kfDrdj.k ,d cgqvk;keh 

vo/kkj.k gS tks lHkh i{kks dks izHkkfor djrh gSA  

'kks/k izjpuk  

mijksDr v/;;u es eq[;r% izkFkfed o 

f}rh;d L=ksrks dk lgkjk fy;k x;k gSA o.kZukRed o 

fo'ys"k.kkRed rjhds ls leL;k dks vkxs ykus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA  

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk xzkE;k/kkfjr d`f’k iz/kku 

O;oLFkk gS] tks fd fofHkUu leL;kvksa ls xzflr gSA 

fiNyh nks “krkfCn;ksa esa dqN ,slh egRoiw.kZ ?kVuk;sa 

?kfVr gqbZ fd xzkeksa dk Lo:Ik gh cny x;kA 

vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k] ;krk;kr ds fodflr lk/kuksa 

us gekjh xzkeh.k vFkZO;oLFkk] lkekftd O;oLFkk lfgr 

lEiw.kZZ xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks izHkkfor fd;k vkSj 

vkfFkZd n`f’V ls LokoyEch xzke ijkoyEch gksrs pys x;s 

rFkk lqlaxfBr xkaoksa esa fo?kVu dh izfØ;k izkjEHk gksus 

yxhA  

1991 dh tux.kuk esa xzkeh.k {ks= dks 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA xzkeh.k {ks= dk vk”k; gS 5000 

;k de tula[;k] tgka ds yksxksa dh eq[; vkfFkZd 

xfrfof/k d̀f’k gks rFkk tula[;k ?kuRo 400 O;fDr izfr 

oxZ fdyksehVj ls de gksA 5000 ls vf/kd tula[;k 

okys {ks= esa vf/kdka”k yksxksa dk O;olk; d`f’k gksus ij 

mUgsa Hkh xzkeh.k {ks= esa lekfgr fd;k tkrk gSA
1
 

 lkjr% xzkeh.k fodkl fujUrj pyus okyh 

izfØ;k gS] ftlds }kjk orZeku n”kk esa ifjek.kkRed ,oa 

xq.kkRed lq/kkj fd;k tkrk gS o jgu&lgu dh orZeku 

n”kkvksa dks lq/kkjk tkrk gSA th- ikFkZlkjFkh dk er gS] 

^^xzkeh.k fodkl dk rkRi;Z fu/kZuksa ds izkd̀frd ,oa 

ekuoh; lalk/kuksa ds vuqdwyre iz;ksx ls muds thou 

Lrj esa lq/kkj djuk gSA
2
 bl gsrq iwath o rduhd dk 

vPNk mi;ksx o xjhcksa dh lfØ; Hkkxhnkjh vko”;d 

gSA ^^bl fodkl izfØ;k esa vkfFkZd o lkekftd nksuksa 

igyqvksa dk lekos”k gksrk gSA vkfFkZd igyw ls rkRi;Z 

vk; mRiknu jkstxkj O;olkf;d psruk ls gSA 

lkekftd igyw ls rkRi;Z lekt esa fo|eku lkekftd 

vlekurkvksa] NqvkNwr vkfn dks nwj djuk gSA  

Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk o lkekftd O;oLFkk dh 

fof”k’V igpku  

 tc ge lkekftd&vkfFkZd lekurk dh ckr 

djrs gS rks gekjs xzkeh.k lkekftd lajpuk dks vuns[kk 

ugha dj ldrs gSA lkekftd lajpuk esa efgyk o iq:’k 

izeq[k :Ik ls izfrHkkxh gSA lekt esa pkgs vusd oxZ gks] 

tkfr;ka gks] vehj&xjhc gks ysfdu lkekt”kkL=h ekurs 

gS fd efgyk o iq:’k nks izeq[k oxZ gSA lekt iq:’k 

iz/kku lekt gS] efgyk dh fLFkfr xkS.k dgh tk ldrh 

gSA og efgyk tks xzkeksa esa fuokl djrh gS vFkkZr 

xzkeh.k efgyk gj dne ij] gj Mxj ij iq:’kksa ds lkFk 

da/ks ls da/kk feykdj dke dj jgh gSA [ksrh cqvkbZ] 

[kqnkbZ] funkbZ] jksV&dhV] [kjirokjksa ds fu;U=.k esa 

Qlyksa dh flapkbZ O;oLFkk esa] Qlyksa dh dVkbZ ls 

ysdj [kfygku o xksnkeksa esa QyksRikn dh laxzg.k 

O;oLFkk ls ysdj ikfjokfjd ?kjyw dk;ksZ] Ik”kqikyu 

bR;kfn dk;ksZ esa fnu&jkr yxh jg dj viuh egRowi.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgh gSA d`f’k dk;ksZ esa efgykvksa dk 

;ksxnku 55 izfr”kr ls vf/kd gSA vUrZjk’Vªh; Je 

laxBu us Hkh ;g ladsr fn;k gS fd fodkl”khy ns”kksa esa 

vUu mRiknu ds {ks= esa efgykvksa dk ;ksxnku 50 

izfr”kr gS rFkk [kk| fu’iknu dk 100 izfr”kr dke 

efgyk,a gh djrh gSA
3
 

 vusd izdkj ds d’Vksa dks lgu djrh gqbZ 

vius ifjokj dh lq[k le`f) ds fy;s] mudh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, efgyk,a viuk Je 

csprh gS] ftl ij mUgsa dksbZ lqfo/kk,sa ugha] lekt esa 

mudk dksbZ LFkku ugha] jkstxkj dh lqj{kk ugh] osru 

ugha cl “kks’k.k gh “kks’k.kA xzkeh.k efgyk tks fd 

fodkl ls oafpr gS] “kfDrghu gS] fuEuLrj ij gS] 

fu/kZurk ls xzflr gS] fir`lÙkk ls “kksf’kr gSA ikjEifjd 

lkekftd O;oLFkk esa u rks uhfr fuekZ.k esa Hkkxhnkjh gS] 

u gh fodkl ;kstukvksa esa vkSj u gh LFkkuh; dk;Øeksa 

esa muds fgr lqjf{kr gSA os misf{kr ,o vufHkK gSA 

efgyk pkgs “kgjh gks ;k xzkeh.k Hkkjrh; lekt esa 

vokafNr] visf{kr ,oa dqiksf’kr :Ik ls mldk ifjokj esa 

tUe gksrk gS rFkk ijk;k /ku le>dj muds fodkl ij 

de [kpZ fd;k tkrk gS] llqjky i{k Hkh mudk 

“kkjhfjd o ekufld :Ik ls “kks’k.k gh djrk g SA 

efgykvksa dh LokLF; lqfo/kkvksa ij de /;ku fn;k tkrk 

gS] os bl lUnHkZ esa vius vkidks lcls fupys ik;nku 

ij ikrh gSA os flQZ Hkkjokgd Ik”kqor cudj jg xbZ gS] 

tks lqcg ls “kke rd ifjokj ds ?kjsyw dk;ksZ] bZa/ku] pkjs 

ydM+h dh iwwfrZ ds fy, filrh jgrh gS] ijUrq fQj Hkh 

mUgsa dksbZ ykHk] lEifÙk ;k igpku izkIr ugha gksrhA 

ifjokj dks fu/kZurk ds nq’pØ ls ckgj fudkyus esa 

xzkeh.k efgyk dh viuh Hkwfedk gSA vkt Hkh xzkeh.k 

efgyk ySafxd HksnHkko] “kks’k.k o neu dh f”kdkj gSA 

vktknh ds 60 o’kksZ ds Ik”pkr Hkh os visf{kr o “kksf’kr 

gS] vk; fuEu gS] {kerk fodkl ds leku volj Hkh 

U;wure gSA bZ”oj }kjk jfpr bl fo”o esa vkneh dks 

lcls cqf)eku izk.kh ekuk tkrk gS] ftles mlus viuh 

lw>&cw> ls unh] ukys] izd̀fr] tkuoj vkfn vkSjr dks 

Hkh viuk nkl cuk fy;k gSA
4
 Hkkjr tSls fodkl”khy 

ns”k esa efgykvksa dh fLFkfr fuEu gS] ,sls vusd 

lkekftd dkj.k gS] tks efgyk dh vktknh ij vadq”k 

yxkrs gS] izFkk,a fu/kkZfjr djrh gS] [kki iapk;ras] tkrh; 

iapk;rs] ekuo O;kikj o Mk;u gksus dk na”k xzkeh.k 

efgykvkas dks gh T;knk >syuk iM+rk gSA efgyk,a Hkh 

viuh ikjEifjd Hkwfedk LokHkkfod ekudj Lo;a ij 

vU;k; djrh gSA 

 ;fn xzkeh.k efgyk [ksrks esa] taxyks esa] pqukbZ 

ds dk;ksZ esa] ?kjksa esa etnwjh dj jgh gS rks vf/kd ls 

vf/kd mls jksth gh rks pqdkbZ tk;sxh] blls vf/kd 

D;k dksbZ vf/kdkj ugha gS \ vdky] ck<+ naxk] rwQku] 
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xjhch] Hkq[kejh] dqiks’k.k] chekjh bu lc esa varr% efgyk 

dks gh lc dqN >syuk iM+ jgk gSA la;qDr jk’Vª fodkl 

dk;ZØeksa ¼UNDP½ }kjk lu~ 1990 esa izfro’kZ ekuo 

fodkl izfrosnu uke ls fo”o dh ekuo fodkl 

izfrosnu tkjh fd;k tkrk gS] ftlesa nqfu;ka ds mu lHkh 

ns”kksa dks fodkl izxfr&lkj.kh esa Js.khc) fd;k tkrk gS 

tksfd la;qDr jk’Vª la?k lnL; gSA bu ns”kksa dks 

izxfr&rkfydk esa LFkku nsrs le; ogka dh ekuo fodkl 

n”kk&fn”kk dks ekuo fodkl lwpdkas ds vk/kkj ij 

;Fkk& f”k”kq&èR;q nj] ekr`&e`R;q nj] ldy iztuu nj] 

lk{kjrk nj] “kkyk ukekadu nj] fookg ds le; vkSlr 

vk;q] izkajfEHkd f”k{kk izkfIr nj] tUe ds le; thou dh 

ewyHkwr lqfo/kkvksa dk Lrj vkfn esa izxfr ds Lrj dks 

ns[krs gq, Js.khc) fd;k tkrk gSA fodkl ds bl lwpd 

esa ts.Mj vk/kkfjr izxfr dks Hkh ukik tkrk gSA fodkl 

dk ykHk efgykvksa o iq:’kksa dks cjkcjh ls fey jgk gS 

;k ugha \ ;fn ekuo fodkl izxfr dh n”kk vPNh gS 

fdUrq efgykvksa dh n”kk izfrdwy gS rks udkjkRed vad 

iznku fd;s tkrs gS] ftlls og jk’Vª Js.khc) Øe esa 

uhps vk tkrk gSA
6
 

 xzkeh.k efgyk dh bu ifjfLFkfr;ksa esa jkrks&jkr 

vkewy&pwy ifjorZu djus dh dYiuk vc fdlh 

ijhyksd dh dYiuk ls de ugha gSA ysfdu /khjs&/khjs 

Bksl ifjorZu Hkh vkdkj ys jgk gSA bl >a>kor esa Hkh 

Hkkjrh; efgyk xoZ vkSj LokfHkeku ls mB [kM+s gksus dh 

{kerk fn[kk jgh gSA HkkX; ls Hkkjh vlekurk gksus ds 

ckotwn vius vkidks vfHkO;Dr djus dh pkgr lHkh 

oxksaZ dh efgyk dh tqcku ij gSA efgykvksa us ;g fl) 

fd;k gS fd og fdlh Hkh vFkZ esa iq:’kksa ls de ugha gSA 

?kj&ifjokj dk mRrjnkf;Ro fuHkkus ds lkFk&lkFk ckgj 

dh nqfu;ka esa Hkh os viuk dne j[kdj viuh lkFkZd 

mifLFkfr ntZ djokuk pkgrh gSA 

 xzkeh.k efgykvksa dks fodkl dh eq[; /kkjk esa 

“kkfey djds gh yksdrU= dks lkFkZd yksdrU= cuk;k 

tk ldrk gSA efgyk lekurk ds i{k/kj xka/khth dk 

fopkj Fkk ^^eSa ,d ,sls lafo/kku dk iz;kl d:axk tks 

Hkkjr dks nklrk ls eqfDr fnyk,A eSA ,sls Hkkjr ds 

fy, dke d:axk ftlesa Å¡p&uhp dk Hksn u gks] 

efgykvksa dks Hkh ogh vf/kdkj izkIr gks tks iq:’kksa dks 

izkIr gSA izfl) vFkZ”kkL=h Mk- veR;Z lsu& ^^efgykvksa 

dh fujUrj de gksrh la[;k ij fpark O;Dr djrs gq, 

mUgsa ^yqIr efgykvksa* dh Js.kh esa j[krs gS] muds 

eqrkfcd yqIr efgyk,sa ¼37 djksM+½ dgka gSA
7
 efgykvksa 

dks de ekuus ds dkj.k os lqjf{kr ugha gS] vr% lEifÙk 

dh Hkkxhnkj Hkh ugha gSA D;ksafd dgk x;k gS fd ^^fL=;ksa 

fufjfUnz;k vnk;fn** iwjs fo”o esa dke fd, x, dqy ?kaVs 

esa efgykvksa dk ;ksxnku 66 izfr”kr gksrk gS rFkk dqy 

oSf”od vk; dk egt 10 izfr”kr gh os dekrh gS vkSj 

fo”o dh dqy lEifÙk esa mldk fgLlk ek= ,d izfr”kr 

gh gSA ¼la;qDr jk’Vª fodkl ifj’kn dk izfrosnu] 2002½ 

 

lafo/kku ds 73oka la”kks/ku vf/kfu;e] tks fd 

24 viszy] 1993 dks ykxw gqvkA blh lafo/kku ds 

vuqPNsn 243¼Mh½ esa iapk;r dks xzkeh.k vapy dh 

Lo”kklu dh la[;k ekuk x;k gSA bl la”kks/ku esa 

efgykvksa gsrq U;wure ,d frgkbZ lhVks ij vkj{k.k 

O;oLFkk ykxw dh xbZ gSA bl jktuhfrd vkj{k.k ds 

QyLo:Ik leLr ns”k ds Lrj ij 12 yk[k fuokZfpr 

efgyk tuizfrfuf/k o izns”k ds Lrj ij yxHkx 43000 

efgyk izfrfuf/k LFkkuh; fudk;ksa o iapk;rh jkt 

laLFkkvksa ds nkf;Roksa dks fuHkkus esa viuk izR;{k ;ksxnku 

nsrh gSA jktLFkku esa efgyk tuizfrfuf/k;ksa esa 11 ftyk 

izeq[k] 542 ftyk ifj’kn lnL; ftuesa 486 vkjf{kr 

inksa ij rFkk 56 vukjf{kr lhVks ij efgyk tuizfrfuf/k 

p;fur gqbZA iapk;r lfefr;ksa esa dqy 125 xzkeh.k 

efgyk izfrfuf/k o iapk;r lfefr lnL;ksa esa 2795 

xzkeh.k efgyk izfrfuf/k iwjs jkT; eas pquh xbZA iapk;rh 

jkt O;oLFkk esa jktuhfrd lgHkkfxrk ds iz;kl lQy 

dgs tk ldrs gSA fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh c<+kus dh vko”;drk gSA
8
 

      lexz xzkeh.k fodkl esa ftlesa xzkeh.k 

efgyk Hkh “kkfey gS ds ewyHkwr igyw gS&xzkeh.k tu dh 

vkfFkZd mUufr ,oa lexz ekuo fodkl ftlesa lHkh dks 

LokLF;] f”k{kk] jkstxkj] [kk| lqj{kk o lkekftd lqj{kk] 

LoPN is;ty o LoPNrk lqfo/kk,a vkfn fodkl ds 

voljksa ds :Ik esa lqfuf”pr rkSj ij izkIr gksA lerk 

ijd n`f’V ls fodkl iz”kklu gks ftlls xzkeh.k efgyk 

dks fodkl dh eq[; /kkjk esa yk;k tk ldsaA ,slk 

fodkl tks ts.Mj laosnh ugha tksf[keiw.kZ gSA efgykvksa 

dh leqfpr lgHkkfxrk ds vHkko esa leku o leos”kh 

fodkl dh dYiuk ugha tk ldrhA
9
 

 ;gka ij ge xzkeh.k efgyk l”kfDrdj.k gsrq 

fofo/k dk;ZØeksa tks Hkkjr ljdkj }kjk le;&le; ij 

pyk;s tkrs jgs gS] mudk fooj.k fuEufyf[kr gS& 

xzkeh.k efgyk l”kfDrdj.k gsrq fofo/k dk;ZØe  

Ø-l- ;kstuk@ dk;ZØe “kqHkkjaHk y{; mís”; 

1 lefUor cky fodkl 

;kstuk (ICDS) 

1975-76 cky&dY;k.k 6 o’kZ rd dh vk;q ds cPpksa vkSj mudh ekrkvksa dk 

LokLF;] iks’k.k] ekufld] “kkfjjhd vkSj lkekftd 

fodkl djuk rFkk mudh chekjh] dqiks’k.k rFkk f”k”kq 

e`R;q nj esa deh ykukA 

2 xzkeh.k efgyk rFkk 

ckyksRFkku ;kstuk 

¼}okdjk 

1982-83 Efgyk fodkl Xkjhc ifjokj dh efgykvksa dks lewgks esa laxfBr dj 

y?kq vkSj m|ksxksa esa izf”k{k.k iznku dj mUgsa Lojkstxkj 

viukus esa enn dj muds lkekftd] vkfFkZd Lrj esa 

lq/kkj djukA 
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3 fd”kksjh ckfydk 

;kstuk 

1985-86 Ckfydk 

fodkl 

Xkjhc ifjokjksa dh fd”kksjh ckfydkvksa dks muds lkekU; 

LokLF;]] Vhdkdj.k] LokLF; iks’k.k] vke chekfj;ksa ds 

bykt ds fy, lqfo/kk,sa miyC/k djkxj muds LokLF; 

fodkl ds lqfuf”pr djukA 

4 U;w ekWMy pj[kk 

;kstuk 

1987-88 efgyk 

jkstxkj 

l`tu 

xzkeh.k {ks= dh efgykvksa dks jkstxkj ds volj miyC/k 

djuk] mUgsa vkfFkZd :Ik ls LokoyEch cukuk rFkk muds 

ifjokj ds thou Lrj esa xq.kkRed of̀) ykukA 

5 efgyk lek[;k 

;kstuk 

1989-90 Efgyk 

l”kfDrdj.k 

Ekfgykvksa dks f”k{kk iznku djrs gq, mUgsa leku vf/kdkj 

fnykus rFkk muds l”kfDrdj.k ds fy, iz;kl djukA 

6 efgyk Ms;jh ;kstuk 1991-90 nqX/k fodkl 

esa efgyk 

jkstxkj 

l`tu 

xzkeh.k efgykvkas dh fodkll izfØ;k esa Hkkxhnkjh c<+kus 

mUgas lkekftd] vkfFkZd lekurk vkSj lkekftd] vkfFkZd 

lekurk vkSj lkekftd U;k; miyC/k djkus ds lkFk 

mUgsa vkfFkZd fodkl gsrq Ik”kq ikyuk o nqX/k O;olk; 

viukus gsrq iszfjr vkSj izf”kf{kr djukA 

7 jk’Vªh; mUur pwYgk 

dk;ZØe 

1993-94 Ik;kZoj.k lq/kkj xzkeh.k {ks=ksa esa bZa/ku cpkus ,oa /kq,sa ls efgykvksa dks gksus 

okyh chekfj;ksa ls cpkuk] okrkoj.k iznwf’kr gksus ls 

jksduk rFkk xzkeh.k csjkstxkjksa dks Lor% jkstxkj 

dk;ZdrkZ ds :Ik esa izf”k{k.k iznku dj jkstxkj ds 

volj iznku djukA 

8 Ekfgyk lèf) ;kstuk 1993-94 Ekfgyk 

l”kfDrdj.k 

xzkeh.k efgykvksa dks Mkd 

?kj cpr [kkrs esa NksVh&NksVh cprs tek djus gsrq 

izksRlkfgr dj muesa cpr dh vknr MkyukA 

9 jk’Vªh; ekr`Ro ykHk 

;kstuk 

1994-95 Lkekftd 

lgk;rk 

Xkjhch dh js[kk ls uhps thou ;kiu dj jgs ifjokj dh 

efgykvksa dh izlwfr ds le; ,d eq”r vkfFkZd lgk;rk 

nsuhA 

10 bfUnjk efgyk ;kstuk 1995-96 efgyk 

l”kfDrdj.k 

xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, 

leqfpr f”k{kk o lapkj ek/;eksa esa mudh ekufldrk dks 

cnyukA 

11 xzkeh.k efgyk fodkl 

;kstuk 

1996-97 efgyk 

l”kfDrdj.k 

Ekfgykvksa ds fo:) HksnHkko mUewyu] fu.kZ; esa mudh 

Hkkxhnkjh rFkk muesa tkx:drk mRiUu djukA 

12 ckfydk lef̀) 

;kstuk 

1997-98 ckfydk 

fodkl 

lekt esa xjhc ifjokjksa dh yM+fd;ksa dks mfpr LFkku 

fnykuk vkSj mUgsa f”k{kk dh O;oLFkk lqfuf”pr dj muesa 

f”k{kk dk Lrj Å¡pk djukA 

13 iztuu ,oa cky 

LokLF; dk;ZØe 

1997-98 Ekkr̀ o f”k”kq 

dY;k.k 

ifjokj dY;k.k] ekr` ,oa f”k”kq dY;k.k ;kSu jksxksa ls 

cpko ds lefUor iSdst ds :Ik esa vko”;d lsok,sa 

iznku djukA 

14 efgyk lèf} ;kstuk 1997-98 Ekfgyk 

lk{kjrk 

de efgyk lk{kjrk okys ftyks esa ckfydkvksa ds fy, 

fo”ks’k fo|ky; Lfkkfir djds mudh lk{kjrk nj esa 

o`f) djukA 

15 LokLF; l[kh ;kstuk 1997-98 ekr` ,oa f”k”kq 

dY;k.k  

xzkeh.k {ks= esa efgykvksa ds LokLF;] ikSf’Vd Hkkstu] 

f”k{kk ,oa LoPNrk dk;ZØeksa ds izfr tkx:drk iSnk 

djus ,oa lqjf{kr izlo gsrq vko”;d lqfo/kk,sa iznku 

djkukA 

16 efgyk Lo”kfDr 

;kstuk 

1998-99 efgyk 

l”kfDrdj.k 

xzkeh.k efgykvksa dks f”k{kk ds leqfpr volj miyC/k 

djk dj mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj nkf;Roksa ds izfr 

lpsr djrs gq, mudh lksp esa ifjorZu ykuk rFkk 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa mudh vfHk:fp mRiUu djukA 

17 Lo.kZ t;Urh xzke 

Lojkstxkj ;kstuk 

(SGSY) 
 

1999-
2000 

Lojkstxkj 

fodkl 

xzkeh.k xjhcksa dks Lo;a lgk;rk lewg ds xBu ds 

ek/;e ls mUgsa Lojkstxkj miyC/k djkrs gq, lkeF;Z 

iznku djus ds fofHkUu xkaoksa eas NksVs&NksVs m|ksxksa dh 

LFkkiuk djukA 

18 tu Jh chek ;kstuk 2000- Lkekftd xjhch dh js[kk ds uhps thou ;kiu djus okyksa dk 
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2001 vkfFkZd lqj{kk lekftd vkfFkZd lqj{kk iznku djukA 

19 egkRek xka/kh jk’Vªh; 

jkstxkj xkj.Vh 

vf/kfu;e 

2006 jkstxkj 

l`tu 

xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj miyC/k djkukA 

20 jktho xka/kh fd”kksjh 

l”kfDrdj.k ;kfu 

^^lcyk** 

2010 fd”kksfj;ksa dk 

l”kfDrdj.k 

fd”kksfj;ksa dks ?kj ys tkus ds fy, jk”ku miyC/k djkuk 

21 tuuh lqj{kk ;kstuk 2011 ,e-,e-vkj-nj 

dks de 

djuk 

izlo izfØ;k dq”ky ifjpkfjdkvksa dh ns[kjs[k esa lEiUu 

djkukA 

22 tuuh f”k”kq lqj{kk 

dk;ZØe 

2011 uotkr f”k”kq 

dh lqj{kk 

xHkZorh efgykvksa rFkk chekj uotkr cPpksa dks LokLF; 

lqfo/kk,sa miyC/k djkukA 

23 LoPN Hkkjr vfHk;ku  2014 LoPNrk LoPNrk ,oa [kqys esa “kksp eqDRk Hkkjr ,oa “kkSpky; 

cuokukA 

24 iz/kkuea=h mTToyk 

;kstuk 

2016 ?kjsyq ,y-ih-

th- dusD”ku 

xjhch js[kk ls uhps fuokl djus okys ifjokjksa dks 

fu%”kqYd xSl dusD”ku miyC/k djokukA 

 vkt Hkh vusd yksd dY;k.kdkjh fodkl 

;kstukvksa ds mijkUr Hkh xzkeh.k efgyk oxZ dh fLFkfr 

larks’kizn ugha dgh tkrh ldrhA gekjs x`g jkT; 

jktLFkku dh ckr djs rks 1-03 djksM+ ?kjksa esa “kkSpky; 

rd ugha gSA 32 izfr”kr yksx ihus dk ikuh ysus vk/ks 

,d fdyksehVj  rd iSny tkrs gS] vkSj 16 yk[k ls 

?kjksa esa fctyh dk dusD”ku ugha gSA xkaoksa esa 97 yk[k 6 

gtkj ?kjksa esa “kkSpky; ugha gS vkSj 75 izfr”kr edkuksa 

esa dpjk mBkus dh O;oLFkk ugha gSA bu vkadM+ks ds 

ek/;e ls ge ;g crkuk pkgrs gS fd ewyHkwr lqfo/kkvksa 

ds vHkko esa efgyk dh fLFkfr dks le>k tk ldrk gS] 

og mldh ihM+k dks tkuk tk ldrk gSA
10
 

egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkj.Vh vf/kfu;e
11
 

 eujsxk xzkeh.k vdq”ky Jfedksa ds fy, 

jkstxkj lqfuf”pr djus gsrq Hkkjr ljdkj }kjk ;g 

vf/kfu;e ikfjr fd;k x;kA vka/kz izns”k ds vuariqj 

ftys ls 2 Qjojh] 2006 dks bl ;kstuk dk “kqHkkjEHk 

fd;k x;kA 2 vDVwcj] 2009 dks egkRek xka/kh dh 140 

oha t;Urh ij iz/kkuea=h Mk- eueksgu flag us bldk 

uohu ukedj.k fd;kA ;g ,d ,slk Økafrdkjh ,oa 

lkef;d ljdkjh dk;ZØe gS] ftlus u dsoy xzkeh.k 

xjhcksa ,oa etnwjh ij vkfJr O;fDRk;ksa dks lEcy iznku 

fd;k gS cfYd oSf”od eUnh ds bl nkSj esa Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk dks lgkjk Hkh fn;k gSA
12
 

 eujsxk dks izkjfEHkd pj.kksa esa bls ns”k ds 200 

ftyksa eas ykxw fd;k x;kA o’kZ 2007&08 esa bldk 130 

vkSj ftyksa esa foLrkj fd;k x;kA 5 o’kksZ ds ewy y{; ls 

igys rhu o’kZ ds Hkhrj 1viszy] 2008 ls ns”k ds lHkh 

593 ftyks esa ykxw dj fn;k x;kA ;g ;kstuk dbZ vFkksZ 

esa nwljh ljdkjh ;kstukvksa ls vyx gSA ;g ,d 

dkuwuh ck/;rk gS] vf/kdkj gS] ftlds vUrxZr gj dke 

ekaxus okys dks dke miyC/k djokuk ljdkj dk dkuwuh 

nkf;Ro gS] vr% ;g ;kstuk LoSfPNd ugha] vfuok;Z gSA 

blus xzkeh.k csjkstxkjksa dks lh/ks ykHk igqpka;k gSA ;g 

vf/kfu;e ,d ;qxkUrdkjh igy gSA vf/kfu;e xzkeh.k 

csjkstxkj dks u dsoy jkstxkj dh xkj.Vh nsrk gS vfirq 

osru ds fu/kkZj.k vkSj Hkqxrku dh dk;Zokgh dks Hkh 

fof/kd Lo:Ik iznku djrk gSA bl vf/kfu;e ds ek/;e 

ls dkuwuh ck/;rk,sa vkjksfir dj bl lUnHkZ esa ,d 

lEiw.kZ fof/k dk fuekZ.k fd;k gSA eujsxk ds fØ;kUo;u 

gsrq ,d mi;qDr <kaps dh O;oLFkk dh xbZ gS] blls 

xzkeh.k Hkkjr esa jkstxkj dh miyC/krk ,oa mldh lqj{kk 

dh fLFkfr dks cy feysxkA
13
 

 xzkeh.k {ks= esa jkstxkj miyC/k djus ds 

vfrfjDr ;g dkuwu vU; cM+s iz;kstu dks Hkh iwjk djrk 

gS] tSls xzkeh.k {ks=ksa esa mRiknd] ifjlfEifÙk;ksa dk 

l`tu ,oa mldk j[kj[kko] ty laj{k.k lajpukvksa dk 

fuekZ.k] Ik;kZoj.k larqyu o xzkeh.k {ks=ksa efgyk 

l”kfDrdj.k vkfnA vkthfodk dh lqj{kk dks ljdkjh 

nkf;Ro cukus okys vuqPNsn 41 dh iwfrZ eujsxk ds 

ek/;e ls gqbZ gSA ;g loZfofnr gS fd ljdkj loZJs’B 

fu;ksDrk gksrh gSA eujsxk ds ek/;e ls Hkkjr es aiqu% 

lkekftd ljksdkjksa ds izfr ljdkj dh c<+rh gqbZ 

tokcnsfgrk js[kkafdr gqbZ gSA
14
 

egkRek xka/kh jkstxkj xkj.Vh vf/kfu;e dh 

eq[; fo”ks’krk,sa fuEufyf[kr gS % & 

,sfrgkfld vf/kfu;e 

 Hkkjr ds fof/kd bfrgkl eas igyh ckj izR;sd 

xzkeh.k ifjokj dks ,d foÙkh; o’kZ esa vius gh LFkku ij 

100 fnol ds xkj.Vh”kqnk jkstxkj ds ek/;e ls viuh 

vkthfodk izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA 

dke ekaxus dk vf/kdkj 

izR;sd xzkeh.k ifjokj dks ljdkj ls 100 

fnol dk jkstxkj pkgus dk gd gSA bl izdkj ;d 

,d ekax vk/kkfjr vf/kfu;e gS vkSj u fd igys dh 

etnwjh jkstxkj ;kstukvksa dh rjg vkiwfrZ vk/kkfjr 

;kstukA 

csjkstxkjh HkÙkk 

;fn jkT; ljdkj fdlh ifjokj dh ekax ij 

mls 100 fnol dk jkstxkj miyC/k djk ikus esa 

vlQy jgrh gS rsk og csjkstxkjh HkÙks ds laca/k esa 



 
 
 
                            

132 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                            RNI : UPBIL/2013/55327                                                 VOL-5* ISSUE-9* May- 2018    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

fu/kkZfjr njksa ds vuq:Ik ifjokj dh gdnkjh ds fglkc 

ls ik= vkosndksa dks eqvkots dk Hkqxrku djsxhA 

xzkeokfl;ksa }kjk dk;ksZ dk p;u 

xzkeoklh Lo;a u fd deZpkjh xzkelHkk ds 

ek/;e ls vuqHkwr dk;ksZ esa ls vius xkao ds fodkl ds 

fy, “kq: fd;s tkus okys dk;ksZ ds ckjs esa izkFkfedrk ls 

fu.kZ; yxsaA 

efgykvkas dks izkFkfedrk 

;kstukUrxZr efgykvksa dks jkstxkj ds vkoaVu 

esa izkFkfedrk nh tk;sxh vkSj ,d frgkbZ jkstxkj ds 

volj mUgsa gh miyC/k djk;s tk;sxsaA 

iw.kZ ikjnf”kZrk 

;kstuk es aiw.kZ ikjnf”kZrk gksxh vkSj etnwjh dk 

Hkqxrku lkoZtfud :Ik ls fd;k tk;sxkA mnkgj.k ds 

fy, eLVj jksy vc xqIr ugha jgsxk vkSj dk;Z yksxksa dh 

tkudkjh esa gksxsaA 

Bsdsnkjksa ij izfrcU/k 

bl ;kstuk ds vUrxZr Bsdsnkjksa dks vuqefr 

ugha nh xbZ gSA 

iapk;rksa dh fu.kkZ;d Hkwfedk 

dk;ZØe ds lHkh Lrjksa ij iapk;rs ;kstuk ds 

fu;kstu ,oa dk;kZUo;u esa fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkk;sxhA 

Jfedksa ds fy, dk;Z LFky ij lqfo/kk,sa 

;kstukUrxZr dk;Z LFky ij vusd lqfo/kk,sa 

iznku dh tk;sxhA blds vfrfjDr dk;Z Lfky ij ?kk;y 

gksus ds ekeys esa fu%”kqYd fpfdRlk dk vkSj Jfed dh 

e`R;q ;k LFkk;h :Ik ls fodykax gksus ds ekeys esa 

eqvkots dk izko/kku gSA 

 Ekgkujsxk ds izHkkoh fØ;kUo;u ls xjhc xzkeh.k 

O;fDr dks l{ke] l”kDr ,oa fØ;k”khy csjkstxkjksa dks 

muds {ks= esa dke feyk gS] ogh iSlk gkFk esa vkus ls 

xzkeh.kksa dh Ø; “kfDr Hkh c<+h gS] ftlls xzkeh.k {ks=ksa esa 

fofHkUu mRiknksa dh [kir dks c<+kok feyk gSA eujsxk esa 

dk;Zjr dqy etnwjksa eas vk/kh ls Hkh vf/kd xzkeh.k 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh gSA jktLFkku esa rks efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh 70 izfr”kr rd jgh gSA eujsxk ds ek/;e ls 

efgykvksa ds gkFk esa igqaps /ku rFkk vukt ls ^^ekuo 

fodkl lwpdkad** esa vk”kktud o`f) gqbZ gSA eujsxk esa 

etnwjh izkIr dj jgh efgykvksa us viuh vkthfodk dks 

Ik”kq [kjhnus] cPpksa dh i<+kbZ] jksxksipkj] is;ty ikSf’Vd 

Hkkstu o ewyHkwr vko”;drkvksa dks iwjk djs gsrq yxk;k 

gSA izkS<+ o vfookfgr efgyk tks vdsyh gS] mlds fy, 

eujsxk thounkf;uh fl) gqbZ gS] ftlls og Lo;a dk 

Hkj.k&iks’k.k djus esa vius vkidks leFkZ ikrh gSA 

eujsxk esa bl rjg dh efgyk,sa tks ,dy gS mudk ,d 

i`Fkd tkWc dkMZ cuk;k tk ldrk gSA ftlds ek/;e ls 

og jkstxkj izkIr dj lEekuuh; thou thus dk 

vf/kdkj j[krh gSA 

 izfl) vFkZ”kk=h ukscy iqjLdkj fotsrk Mk0 

veR;Z lsu ds ;g “kCn ^^vDlj nksgjk;s tkrs gS fd de 

[kk|kUu mRiUu gksus ds dkj.k vdky ugha iM+rs] cfYd 

de Ø; “kfDr ;kfu vukt ugha [kjhn ikus ds dkj.k 

iM+rs gSA**  

 eujsxk us xzkeh.k efgykvksa dh Ø; “kfDr 

c<+kdj Hkw[k o vdky ls eqfDr fnykus dk ljkguh; 

iz;kl fd;k gSA ;g xzkeh.k efgykvkas ds fy, ,d 

izHkkoh lqj{kk dop gS] ftlds ek/;e ls os Lo;a rFkk 

vius ifjokj dks vkfFkZd lqj{kk iznku dj ldrh gSA 

egkRek xka/kh jk’Vªh; jk stxkj xkj.Vh vf/kfu;e ds 

ek/;e ls efgyk l”kfDrdj.k gsrq fd;s x;s izko/kkuksaa ls 

fuEufyf[kr ldkjkRed izHkko fn[kkbZ iM+rs gS %& 

vkfFkZd :Ik ls vkRefuHkZjrk  

 xzkeh.k {ks= esa d`f’k {ks= dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

d`f’k ekulwu ij fuHkZj djrh gS] vfro`f’V o vukòf’V 

nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa xzkeh.kkas dh vkfFkZd fLFkfr 

“kkspuh; gks tkrh gSA ,sls esa eujsxk xkaoksa esa ehy dk 

iRFkj fl) gqbZ gSA eujsxk ds ek/;e ls xkaoksa ls ,d 

frgkbZ jkstxkj l`tu dk izko/kku xzkeh.k efgykvkas ds 

fy, gSA blds vUrxZr jkstxkj izkIr djds mUgsa vkfFkZd 

:Ik ls vkRe fuHkZjrk izkIr gqbZ gSA vkt xzkeh.k efgyk 

ds gkFk esa Lo;a ds vftZr :Ik;sa gSA ;gh Hkkouk mls 

vkRe xkSjo ls ;qDr dj nsrh gS vkSj LokfHkeku dk Hkko 

mlds psgjs ls >ydrk fn[kkbZ nsrk gSA 
 efgyk vkRefuHkZjrk gh mldh l”kfDrdj.k dh 

igyh lh<+h gS] ;fn og vkRefuHkZj gksxh rks “ks’k ckrs 

vius vki gksrh pyh tk;sxhA eujsxk blh rF; dks 

lgh fl) djrk gS fd vkRefuHkZjrk gh og mik; gS] 

ftlls efgyk viuk lEeku cpk ldrh gS rFkk vius 

ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k dj ldrh gSA 

vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk 

 gekjs lafo/kku esa vusd vf/kdkj efgykvksa dks 

iznÙk gS] ysfdu budh tkudkjh ugha gksus ds dkj.k os 

mudk ykHk mBkus ls oafpr jg tkrh gSA efgykvksa dks 

lekt esa iq:’kksa ds lkFk feydj gh dk;Z djuk gksrk 

gSA lekt ifjokj :ih xkM+h dks efgyk&iq:’k nksuksa 

feydj pykrs gSA lekt esa ,slh O;oLFkk fodflr gksuh 

pkfg, ftlls mUgsa lkekftd] dkuwuh] jktuSfrd o 

vkfFkZd vf/kdkjksa dh tkudkjh izkIr gks ldsA fopkj 

foe”kZ] lHkk lEesyu vkfn ds ek/;e ls mijksDr 

vf/kdkjksa ds izfr tkx:d jguk vko”;d gSA efgyk 

tc ?kj ls fudyh gS dke ij tkrh gS] ckgj ds vusd 

ljdkjh o xSj ljdkjh tuizfrfuf/k;ksa ls feyrh gS rks 

fuf”pr gh mldh tkx:drk dk Lrj c<+rk gS] og 

vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gksrh gS o ekax Hkh j[krh 

gS] fojks/k Hkh djrh gSA muds mnkgj.k gekjs lkeus gS 

fd fdl rjg de etnwjh feyus ij mUgksaus ljdkjh 

vf/kdkfj;ksa dk ?ksjko fd;k vkSj viuh ckr dks vkxs 

rd igqapk;kA vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gksus ls 

gh efgyk l”kfDrdj.k dk mís”; iwjk gks ik;sxkA 

eujsxk ds }kjk efgykvksa dks tkx:d fd;k tk jgk gS 

vkSj os vf/kdkjksa ds izfr lpsr gks jgh gSA usr`Ro {kerk 

esa Hkh o`f) gks jgh gSA 
lkekftdrk ds nk;js esa o`f)  

  eujsxk esa dke feyus ij efgyk ?kj ls dk;Z 

{ks= dks tkrh gS] ogka ij vius ifjokj ds vfrfjDr 

vU; lHkh Lrj ds O;fDr;ksa ls feyrh gS] blls mldk 
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viuk lkekftdrk dk nk;jk c<+rk gS] ftl efgyk dks 

insZ ds dkj.k ?kj esa gh jguk iM+rk gS] vkt og pkgs 

insZ esa gh ijUrq ckgj dke djrh gS rks mlds O;fDrRo 

esa fu[kkj vkrk gSA ckgjh nqfu;ka dks le>us dh mldks 

“kfDr Hkh c<+rh gSA og Hkh tku ik;s fd ckgj dh 

nqfu;ka dSlh gS vkSj og dgka gS \ bl Hkkouk ls og 

viuk fodkl dj ik;sxh vkSj mldk nk;jk Hkh c<+sxk 

D;ksafd dgk tkrk gS fd dYiukvksa dh mM+ku vuUr gS] 

efgyk dks Hkh vf/kdkj gS bl vuUr mM+ku ij tkus 

dkA 
cpr dh vknr  

 eujsxk ds vUrxZr vftZr etnwjh dk Hkqxrku 

lh/ks ugha gksrk gSA blesa cSad esa [kkrk [kqyokuk vfuok;Z 

gSA dke dk iSlk lh/ks vkids [kkrs esa tek gksrk gSA 

blds vusd ykHk gS ,d rks vkids Je ds iSls dks 

nwljk Nhu ;k gM+Ik ugha ldrkA nwljs iSlk cSad esa tek 

gksus ds dkj.k iwjh etnwjh tek gksrh gS] ftlls nykyksa 

dk n[ky ugha gks ikrk gSA rhljs cpr dh izòfÙk c<+rh 

gS] ftlds dkj.k iSlk tek gksrk tkrk gSA 
 eujsxk Jfed dkuwuksa dk vuqikyu djrs gq, 

efgyk Jfedksa dks iwjk ykHk nsrh gSA tSls leku dke 

djus ds fy, leku osru nsuk] ekr`Ro ykHk iznku djuk 

rFkk U;wure etnwjh iznku djuk] blds vfrfjDr Je 

dh mfpr ifjfLFkfr;ksa tSls& Nk;knkj LFky] ihus ds 

ikuh dh O;oLFkk] NksVs cPpksa ds fy, ikyukx`g o 

mudks ns[kHkky ds fy, ,d vyx efgyk Jfed dh 

O;oLFkk vkfn djrk gS] rFkk “kks’k.k ls eqDr iznku djrk 

gSA mijksDr izko/kkuksa ls efgykvksa dks lh/kk ykHk feyrk 

gSA 
fodkl dks c<+kok  

 eujsxk ds vUrxZr is;ty laj{k.k ty laxzg.k 

ds dk;ksZ] bR;kfn ds dkj.k ty laxzg.k lajpukvksa dk 

dk;Z izkFkfedrk ls fd;k tk jgk gS] ftlls efgykvksa 

dks vius ?kjsyq miHkksx ds fy, ikuh ykus gsrq nwj rd 

ugha tkuk iM+sA efgykvksa dh lqfo/kk dk fo”ks’k /;ku 

j[kk tk jgk gSA lHkh yksx feydj xkao dh fodkl 

;kstuk;sa Lo;a cukrs gS] blls lkekftdrk ds lkFk&lkFk 

fodkl dks c<+kok feyrk gS] ty laxzg.k lajpukvksa ds 

dkj.k Iks;ty dh miyC/krk] o`{kkjksi.k vkfn ds dkj.k 

gfj;kyh ,oa dqvksa dk ty Lrj c<+k gS ftlls efgykvksa 

dh jkgs vklku gqbZ gSA 
ifjokjksa dh lqn`<rk  

 eujsxk ds dkj.k etnwjksa ds “kgjksa dh vksj 

iyk;u dh izòfÙk esa deh vkbZ gS] bldk lh/kk ykHk 

ifjokjksa dks feyk gS] iwjk ifjokj ,d lkFk jgrk gS] 

ftlls jgu&lgu lq/kjrk gS] efgyk&iq:’k&cPpk sa dks 

ifjokj dh lqj{kk izkIr gksrh gS] oSls ifjokj gekjs 

lkekftd thou dh ewyHkwr bdkbZ gS] ;fn ifjokj lqn`< 

o lqjf{kr gksxk rks lekt Hkh fodflr gksxk] blls 

vuds lkekftd] leL;k;sa Lor% gh lekIr gks tk;sxhA 

bl dkj.k eujsxk ls feys lEcy ds dkj.k efgykvksa 

dk s [kq”kh feyh gS fd mudk ifr vc dekus “kgj ugha 

tk;sxkA 

 Ekujsxk ,d lkekftd izfØ;k gS] ,slk dk;ZØe 

gS tks leos”kh fodkl dk ekWMy ij vk/kkfjr gSA 

LFkkuh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks jkstxkj xkj.Vh dk 

izcy cy feyk gSA LFkkuh; gkV&ckpkj esa bldk izHkko 

lh/ks ns[kus dks feyrk gSA efgykvksa dh Ø; {kerk c<+us 

ls cktkjksa esa vkbZ jkSud dks utj vankt ugha fd;k tk 

ldrk gSA efgyk,a vius cPPks dh vaxqyh idM+dj 

[kjhnnkjh djrs gq, vius vkidks xkSjokfUor o gf’kZr 

vuqHko djrh gS] D;ksafd og vc ijkoyEch ugha gSA 

eujsxk ls efgykvksa esa LokoyEch gksus dk cks/k o 

vlEekutud rjhds ls vkthfodk dekus dk cgqewY; 

volj feyk gS] blls vPNh csxkjh esa deh vk;sxh] 

ftlls dke o vkjke nksuksa izkIr dj ldsxh] ruko Hkh 

de gksxkA [kk|&miHkksx esa lq/kkj] LokLF; Lrj esa 

lq/kkj] ihus ds ikuh dh fu;fer miyC/krk] Mªsust dk 

fuekZ.k] blls xkaoksa esa lQkbZ o LoPNrk o chekfj;ksa dh 

deh o cpko rFkk “kkSpky;ksa dk fuekZ.k Hkh LokLF; Lrj 

esa lq/kkj ds lkFk&lkFk efgykvksa dh futrk dk Hkh 

lEeku gksxkA eujsxk us efgykvksa dk vkxs vkus ds fy, 

vf/kdkj o eap miyC/k djok;k gS rkfd os vius eu ds 

fopkj [kqydj izdV dj ldsA 

 xzkeh.k efgyk dh izfrHkk fdlh ls Nhih ugha gS] 

iz”u dsoy mUgsa leqfpr volj iznku djus dk gSA 

vkt ns”k esa djhc 7 yk[k Lo;a lgk;rk lewg py jgs 

gSA xzkeh.k izfrHkk ds leqfpr nksgu gsrq f”k{kk igyh “krZ 

gS] ftlds cy ij izfrHkk fodflr dh tk ldrh gSA 

xzkeh.k efgyk ,oa ckfydk ds LokZxh.k fodkl ds fy, 

f”k{kk ds lkFk&lkFk fo”ks’k rduhdh dk;ZØeksa dh 

“kq:vkr djrh gksxhA f”k{kk o LokLF; ij iwjk /;ku nsus 

ds lkFk&lkFk efgykvksa dks fu.kZ; esa Hkkxhnkjh Hkh 

vko”;d gS] muds n`f’Vdks.k dks vuns[kk ugha fd;k 

tkuk pkfg,A efgyk,sa viuh lfØ;rk ls l”kDrhdj.k 

ds mís”; dks iwjk dj ldrh gSA gekjk ekuuk gS fd 

pkgs fdrus Hkh ljdkjh o xSj&ljdkjh iz;kl fd;s 

tk;s] tc rd efgyk Lo;a f”kf{kr o tkx:d ugha 

gksxh] viuh vkokt Lo;a ugha mBk;sxh dksbZ nwljk 

T;knk enn ugha dj ldrkA 

fu’d’kZ  

 lkjr% ;gh dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k efgyk 

ds lokZxh.k fodkl ds {ks= esa eujsxk ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA efgyk l”kfDrdj.k ds {ks= esa ,d 

uwru vk;ke LFkkfir gks pqdk gSA eujsxk ds ek/;e ls 

nfyrks] fiNM+ks] fu/kZuks] detksj xzkeh.kksa fo”ks’kdj xzkeh.k 

efgykvksa dks ns”k ds fodkl dh eq[; /kkjk esa “kkfey 

djus dk iz;kl fd;k gSA ftlls muesa vkRefo”okl] 

vkRexkSjo] jkstxkj dh miyC/krk ls vkRefuHkZjrk dk 

Hkko vk;k gS] ftlls efgykvkas dh Ø; {kerk c<+h gSA 

tkx:drk Hkh c<h gS] ifjokj Hkh lqjf{kr gq, gS] 

lkekftd leL;k;sa Hkh de gqbZ gSA eujsxk bl fn”kk esa 

fd;k tkus okyk lQy o ljkguh; iz;kl gSA ,slh 

fLFkfr esa lekt oSKkfudksa dk Hkh ;g nkf;Ro gS fd og 

egkRek xka/kh jk’Vªh; jkstxkj xkj.Vh ;kstuk dks xzkeh.k 

efgyk ds n`f’Vdks.k ls ns[ks vkSj O;ogkfjd lq>ko ns] 
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rkfd vf/kfu;e dks vkSj vf/kd izHkkoh cuk;k tk ldsA 

ikjnf”kZrk o tokcnsgh lqfuf”pr djus okys izko/kkuksa ls 

vkus okys le; esa ;g vf/kfu;e vkSj vf/kd egRoiw.kZ 

Hkwwfedk fuHkk;sxk ftlls xzkeh.k efgyk l”kDr] tkx:d 

gksdj fodkl dh eq[; /kkjk esa “kkfey gks lds] ,slh 

gekjh vk”kk gSA 
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